Medici  psichiatri,  psicoterapeuti,
psicologl, educdatori professiondli sono
gli operatori ehe formano I'équipe di
Ared Libera, operdtori con diverse
professionalita, ruoli € ambiti di
competenza, con la collaborazione
e |asupervisione della Dott.ssa Mdtia
Gabriella Minennd
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“Chiudete tutte le librerie, se volete;
ma non c'e nessun cancello, nessund
serratura, nessun bullone che potete

regolare sulla liberta della mia mente.”

{(Virginia Wolf)




[ Progetto “Area Libera" si rivolge o
giovani adulii con disagio psicologico e
disturbi del comportamento che hanno
interrotio le attivita di studio, il lavero, le
relazioni affettive, fino al ritire emotivo e
socigle. ‘

Dalla  rnabilifazione dlla  prevenzione
delle disabiliid; ripensiamo ai percorsi di
cura per riprendere il processa evolutivo |
dove sie interotio, conla consapevolezza
di se e per und autonomia sostenibile.

Uintervento dei professionisti (medici
psichiatr, psicologi, psicoterapeuti,
educaiali professionali] mira ol supporto
delle persone nel recuperare la proprid
motivazione e definire gli obiettivi di vita
afficverso la  gestione del proprio
Rercarso orientdto al futuro.

[ progetii ferapeutici sono personalizzati
In relazione ai contesti di riferimento e
alle personali esigenze con leventuale
coinvolgimento dellambiente familiare.

LA R S

“Abbiamo tutti dentro un
mondo di cose: ciascuno un
suo mondo dj cose"

(Pirandello)

* Psicoterapia

» Sostegho psicologico
* Prevenzione

* [nterventi educativi

* Potenziamento abilita cognitive e
metacognitive

* SUpporio mofivazionale
* Sostegno ed informazione dalle famiglie

Gli inconiri possono essere individuali
e/o di gruppo, dll'interno della sede di
Ared Libera o se richiesto all'esterno, nei
luoghi di vita della persona.

A seconda della tipologia di percorso e
obiettivi concordati, si pud prevedere
un setting pit 0 meno strutturato, con
utilizzo di approcci “esperenziali’ o
impostati su metodologie specifiche,
qualiad esempio il Metede Feuerstein, il
Training abilita socidli, abilita cognitive e

metacognitive.

CCESSO

¢ L'accesso avviene tramite contatto
diretto da parte dell'interessato e/o dei
suoi familian.

¢ L'avvio del percorso prevede un
colloquio orientativo iniziale.

¢ Gli incontri sono su appuntamento

“Laliberta e la possibilita di dubitare,
la possibilita di sbagliare, la possibilitc di
cercare, diesperimentare, didire no..."

(lgndzio Silone)




